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LA TECHNIQUE
DE SOMMEIL Date : Samedi 23 mai 2026
PROFOND

Lieu : chez Marie et Jean-Louis Ogier, 5 rue des Cypres,
38160 St Vérand

Elle est basée sur la découverte que
certains mouvements peuvent nous faire
basculer sans effort d'un état éveillé vers Horaire : 7h30-12h30

un repos physique et mental trés
profond. Dans cet état de tranquillité, si Tarif : 40 euros pour la demie-journée. Ce tarif inclut I'envoi des

nous avons besoin de dormir, nous nous enregistrements audio de la matinée.
endormirons.

Cette journée de découverte vous Stage limité a 11 participants.
permettra d’intégrer les fondements

SRl RO e 2RI E T Contacts et renseignement : Franck Armand 06 83 47 25 16
d’explorer plusieurs techniques du

« Sounder Sleep System ».




