
 

Au milieu de forêts de chênes et de charmilles, 
irrigué de rivières et de sources, au cœur du 
Vercors, Coplet est un espace de nature protégé, 
conçu et dédié à la cérémonie du thé japonaise et 
à l’épanouissement de la diversité végétale. 
En 2025, de nouveau pendant 3 jours, vous 
pourrez vous ressourcer à l’esprit de la cérémonie 
du thé, guidés par des personnes engagées sur 
cette voie depuis de nombreuses années  

Détails du programme : 

Vendredi 27 juin : 
14h : Accueil des participants dans le jardin des aromatiques, sur le plateau de Coplet. 
Découverte du jardin. 
15h : le groupe est alors divisé en deux sous-groupes. 
- 15h-16h30 : Cérémonie des plantes (création Franck) : dégustation d’infusion de plantes 

dans le jardin pour un sous-groupe pendant que l’autre sous-groupe va découvrir les 
sous-bois et les jardins japonais. 

- 16h30-18h : Permutation des deux sous-groupes. 
19h : Repas partagé fait de ce que chacun aura apporté. A la table de Rassemblement ou 
chez Clémentine et Franck en cas de pluie. 

Samedi 28 juin : 
9h30 : Zazen aux grandes planches 
10h : Présentation du programme du week-end de dégustation. 
10h15 : Table ronde : histoire du thé et de la cérémonie du thé en Chine (par Eric Valla) et 
au Japon (Franck Armand). 
11h : Session de dégustation avec Eric en deux sous-groupes. Pendant qu’un sous-groupe 
déguste ,l’autre découvre les bases de la pratique de la cérémonie du thé japonaise. Sessions 
d’une heure. Permutation des deux sous-groupes à 12h. 
13h : Repas japonais à la table de rassemblement. 
15h : Daitemmoku. Thé d’offrande aux énergies de la forêt. 
16h : Cérémonies du thé I : Chaque participante ayant déjà une pratique de thé est invitée à 
faire un thé à d’autres avant d’être elle-même invitée par un autre participant…  
19h30 : Rdv dans un restaurant - auberge de la région. 

Dimanche 29 juin : 
9h30 : Poésie, musique,… méditation à la cascade 
11h : Cérémonies du thé II : les participants sont partagés en deux sous-groupes pour une 
expérience de cérémonie du thé japonaise (avec Franck) et chinoise (avec Eric). Sessions de 
2h. 
13h : Repas japonais à la table de rassemblement 
15h: Cérémonies du thé III: les deux sous-groupes du matin permutent 
17h : Fin des rencontres : rdv de tous aux grandes planches 
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Rencontres du thé 2025



Participation aux frais : 
Participation : 120 euros pour les trois jours, ou 60 euros par journée. Tarif enfants 
moins de 13ans : 30 euros par jour. 
Déjeuners pris sur place : 18 euros pour les deux jours 
Repas du vendredi soir : pris en commun à Coplet. Il sera constitué d’un partage de ce 
que chacun aura apporté. 
Repas du samedi soir : pris en commun dans un restaurant auberge. Paiement par 
chacun individuellement.


