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Session a la Falaise Verte
du 27 au 31 mai 2026
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Le lieu:

La Falaise verte est le plus important centre
Zen Rinzai d’Europe. Situé dans un écrin de
verdure au bord de la riviere de I'Eyrieux, sur
une propriété de 20 hectares, le Centre offre
une grande intimité avec la nature, ce qui en
fait un lieu propice a un profond travail
intérieur.

Il se compose de plusieurs batiments dont un
Dojo et un Zendo traditionnels qui permettent
de pratiquer dans des conditions authentiques.

Le Centre étant désireux de se conformer a la
tradition des monastéres au Japon, ce lieu
mérite qu'on respecte quelques uns de ses
principes de vie durant son séjour. La
nourriture est végétarienne et une participation
a la vie collective est requise de la part de
chacun quotidiennement.

La Riaille, 07800 Saint Laurent du Pape
04 75 85 10 39 falaise.verte@orange.fr
www.falaiseverte.org

THEME DE LA SESSION

Dans la voie du thé,
rien nest visible par les yeux,
rien ne peut sentendre méme par l'oreille attentive,

cest par le coeur que [on simprégne ...
Sen no Rikyu

Soi : développer la stabilité, la détente du
corps physique et de la respiration,
support de la conscience.

Les objets : découvrir ou redécouvrir les
objets de la pratique. Des objets uniques
et vivants... une esthétique de la
simplicité.

L'espace et la nature : omniprésents dans
la pratique du thé; a travers la saison, les
fleurs, le choix des objets, ...

Le Mouvement : habiter pleinement ses
mouvements pour trouver naturellement
la fluidité, le tempo juste, le parcours
juste...

. /. . . .
Vivre ['tnstant dans une pratique rigoureuse de création,
. . / .
Revenir au naturel pour partager un bol daus la sérémits, (e respect of [Tharmounte,
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