METHODE
FELDENKRATS
ET

SOMMEIL
PROFOND




LA TECHNIQUE
DE SOMMETL
PROFOND

Elle est basée sur la découverte que
certains mouvements peuvent nous faire
basculer sans effort d'un état éveillé vers
un repos physique et mental tres
profond. Dans cet état de tranquillité, si
nous avons besoin de dormir, nous nous
endormirons.

Cette journée de découverte vous
permettra d'intégrer les fondements
essentiels d'un sommeil réparateur et
d’explorer plusieurs techniques du
« Sounder Sleep System ».

Enregistrements fournis en fin de stage.

Date : Samedi 25 mars 2023

Lieu : Ecole de danse "le 267" - 563 avenue Sadi Carnot - 07500
Guilherand Granges

Horaire : 9h30-17h
Repas pris en commun, fait de ce que chacun aura apporté (prévoir
plutodt léger...)

Tarif : 60 euros pour la journée. Votre inscription ne sera définitive
qu'apres l'envoi d'un chéque de 25 euros d'arrhes a l'ordre de
Mirokou, a I'adresse suivante :

Franck Armand, Mirokou, 425 Chemin de Coplet,

26190 Saint Jean en Royans

Avant le 15 mars

Stage limité a 17 participants. Le minimum d’inscription pour que le
stage ait lieu est de 8 personnes.

Contacts et renseignement : Franck Armand 06 83 47 25 16




